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நேரம்மயானவரக்ளின் வாழ்வில் சில சம்பவங்கள்    

மதிய உணவுத்திட்டம் 

 பள்ளியில் படிக்கும் ஏழைக் குைந்ழைகளுக்கு மதிய உணவுை் திட்டை்ழை 

ஆரம்பிை்ைவர,் கபருந்ைழலவர ்கொமரொஜர.் 

 ஒரு சமயம், மகொகவி சுப்ரமணிய பொரதி பிறந்ை ஊரொன எட்டயொபுரை்தில், எட்டயொபுர 

மன்னரின் முன்னிழலயில் கொமரொஜர ் அந்ைை் திட்டை்ழை கைொடங்கி ழவக்கச ் கசன்று 

ககொண்டிருந்ைொர.் அவருடன் சில அதிகொரிகளும் கசன்றனர.் 

 அவரக்ளில் ஒருவன் கொமரொஜரிடம், “மிகவும் கபருழமை்ைக்க ஒரு திட்டை்ழைை் 

ைொங்கள் கைொடங்க இருக்கிறீரக்ள். ஆனொல்,  இை்திட்டை்துக்கு நம்மிடம் உள்ள நிதி நிழலழம 

சரியொக வருமொ? பல லடச்ம் குைந்ழைகளுக்கு  மதிய உணவு பபொட முடியுமொ?” என்று பகட்டொர.் 

 அழைக் பகடட்ுப் புன்னழகை்ை கொமரொஜர,்  “பிள்ழளப்பசி ககொள்ளிை ்பைள் என்பொரக்ள். 

பைழள வயிற்றில் ழவை்துக்ககொண்டு குைந்ழைகள் எப்படிப் படிப்பொரக்ள்? வயிறு நிழறந்ைொல் 

ைொபன சிந்ைழனபயொ , படிப்பபொ வரும். இந்ை மதிய உணவுை்திட்டம் கொந்திஜி கண்டவழி. இந்ை 

வழிழய நொன் பின்பற்றிபய தீருபவன். நிதி இருக்கிறைொ இல்ழலயொ என்பழைப் 

பற்றிகயல்லொம் நொன் கவழலப்பட மொட்படன். நொடட்ு மக்களிடம் வீடு வீடொகச ்கசன்று பிசழ்ச 

எடுை்ைொவது நிதி திரட்டி ,ஏழைக் குைந்ழைகளுக்கு மதிய உணவு ககொடுை்பை தீருபவன்!” என்று 

உறுதியுடன் கூறினொர.் 

 அவரது உறுதிழய கண்ட அை்ைழன அதிகொரிகளும் பிரமிை்து நின்றனர.் 
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நதரத்ல் பத்திரம் (இே்தியா)- உசச் ேீதிமன்றத்தில் மனு 

நவ காரத்்திமக ராஜன் 

நபாது நசயலாளர ்

 தேரே்ல் பே்திரம் (Electoral bond) என்பது அரசியல் கட்சிக்கு அல்லது தனிநபரக்ளுக்கு 

நன்ககொடட கெலுத்த விரும்பும் ஒரு இந்தியக் குடிமகன் அல்லது இந்தியொவில் 

இடைக்கப்பட்ட நிறுவனம், பொரத ஸ்டடட் வங்கியின் டதரந்்கதடுக்கப்பட்ட கிடைகைிலிருந்து 

வொங்கக்கூடிய ஒரு உறுதிகமொழி பத்திரம் (Promissory note) டபொன்றது. இந்தியக் குடிமகன் 

அல்லது ஒரு நிறுவனம் விரும்பும் தகுதியுை்ை அரசியல் கட்சிக்கும் இத்டதரத்ல் பத்திரங்கடை 

நன்ககொடடயொக வழங்கலொம். டதரத்ல் பத்திரங்கை் வங்கிப் பைத்தொை்கை் டபொன்றடத. 

இப்பத்திரங்களுக்கு வட்டி கிடடயொது. ஒரு தனிநபர ் அல்லது ஒரு நிறுவனம் இந்த 

பத்திரங்கடை டிஜிட்டல் முடறயில் அல்லது கொடெொடல மூலம் வொங்க அனுமதிக்கப்படும்.
[2]

 

 டதரத்ல் பத்திரங்கை் நிதி மடெொதொ (2017) படி, இந்திய அரசு 2 ெனவரி 2018 அன்று 

கவைியிட்ட அரெொடன மூலம் டதரத்ல் பத்திரத் திட்டம் அறிமுகப்படுதத்ப்பட்டது. டதரத்ல் 

பத்திரங்கை் ரூபொய் 1,000, 10,000, 1,00,000 மற்றும் 1 டகொடி மதிப்புகைில் பொரத ஸ்டடட் 

வங்கியொல் கவைியிடப்படுகிறது.  இத்டதரத்ல் பத்திரங்கை் பொரத ஸ்டடட் வங்கியின் புது 

தில்லி, கொந்திநகர,் ெை்டிகர,் கபங்களூரு, டபொபொல், மும்டப, கெய்ப்பூர,் லக்டனொ, கென்டன, 

ககொல்கத்தொ மற்றும் கவுகொத்தி டபொன்ற 29 கிடைகைிலும் பைம் கெலுத்தி, அரசியல் 

கட்சிகளுக்கு நன்ககொடட கெலுத்துவரக்ை் கபறலொம். 

 டதரத்ல் பத்திரம் வொங்கிய நொைிலிருந்து பதிடனந்து நொடக்ளுக்கு மடட்ுடம 

கெல்லுபடியொகும். டதரத்ல் பத்திரங்கை் ஒவ்கவொரு கொலொை்டின் கதொடக்கத்தின் 10 

நொடக்ளுக்கு மடட்ுடம டதரத்ல் பத்திரங்கை் விற்கப்படுகிறது. இந்திய மக்கைடவத் டதரத்ல் 

ஆை்டில் மடட்ும் 30 நொடக்ை் டதரத்ல் பத்திரங்கை் கூடுதலொக விற்படனக்கு உை்ைது. 

டதரத்ல் பத்திரம் நன்ககொடடயொக கபற தகுதிகை் 

 மக்கை் பிரதிநிதித்துவ ெட்டம், 1951 (1951 இன் 43) பிரிவு 29A இன் கீழ் பதிவு 

கெய்யப்படட்ு, ெமீபத்திய கபொதுத ் டதரத்ல்கை் அல்லது ெட்டமன்றத் டதரத்ல்கைில் 

குடறந்தது ஒரு ெதவிகித வொக்குகடைப் கபற்றுை்ை எந்தகவொரு அரசியல் கட்சியும் 

டதரத்ல் பத்திரங்கடை நன்ககொடடயொகப் கபற தகுதியுடடயவரக்ை். 

 இந்தியத் டதரத்ல் ஆடையத்தொல் ஒப்புதல் வழங்கப்பட்ட அரசியல் கட்சிகைின் 

வங்கிக் கைக்குகளுக்கு மடட்ுடம டதரத்ல் பத்திரங்கை் நன்ககொடடயொக கெலுத்த 

முடியும். 

 டதரத்ல் பத்திரங்கைில் நன்ககொடடயொைரின் கபயர ் இருக்கொது. இதனொல், 

நன்ககொடடயொைரின் அடடயொைத்டத அரசியல் கட்சி அறிய முடியொது. டதரத்ல் 

பத்திரங்கடை நன்ககொடடயொக கெலுத்துபவர ்மற்றும் கபறும் அரசியல் கட்சிகளுக்கு 

வருமொன வரி விலக்கு கிடடக்கும். 

டதரத்ல் பத்திரம் அறிமுகத்தின் கொரைம் 

 நடரந்திர டமொடி தடலடமயிலொன இந்திய அரசுத் திட்டத்தின் படி அரசியல் 

கட்சிகளுக்கு நன்ககொடட தருபவரக்ைின் விவரங்கடை கபொதுமக்களுக்கு 

கதரியப்படுத்தொமல், ஒரு கட்சிக்கு அைிக்கப்பட்ட அடனத்து நன்ககொடடகளும் 

இருப்புநிடலக் கைக்குகைில் கைக்கிடப்படுவடத உறுதி கெய்வதற்கொக டதரத்ல் 

பத்திரங்கை் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டன. டதரத்ல் பைப் பத்திரங்கை், கறுப்புப் பைத்டத 

டதரத்லுக்குப் பயன்படுதத்ுவடதத் தடுக்கும் என்று இந்திய அரசு கெொல்கிறது 

விமரெ்னங்கை் 

 அதிக கவைிப்படடத்தன்டமடயக் ககொை்டுவருவதற்கொக டதரத்ல் பத்திரங்கை் 

திட்டம் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டிருப்பதொல், அத்தடகய நன்ககொடடகைின் 

விவரங்கடை கபொதுவில் கவைியிடுவடத அரெொங்கம் அனுமதிக்கக்கூடொது என்று 

நிபுைரக்ை் கருதுகின்றனர.் 

 டதரத்ல் பத்திரத்டத வொங்குபவர ் அல்லது நன்ககொடட கபறும் அரசியல் கட்சி 

நன்ககொடடயொைரின் அடடயொைத்டத கவைிப்படுத்த டதடவயில்டல என்பதொல், ஒரு 

நிறுவனத்தின் பங்குதொரரக்ை் நிறுவனத்தின் பங்கைிப்டப அறியொமல் இருப்பொரக்ை். 

 ஒரு அரசியல் கட்சிக்கு எப்படி, யொர ் மூலம் நிதி வழங்கப்பட்டது என்பது பற்றி 

வொக்கொைரக்ளுக்கு கதரியொது. டதரத்ல் பத்திரத் திட்டத்டத எதிரப்்பவரக்ை், 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%85%E0%AE%B0%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AE%A4_%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%B5%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%85%E0%AE%B0%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%95%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B5%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%B3%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%A9%E0%AE%A3%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%9A%E0%AF%8B%E0%AE%B2%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%87%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%AE%E0%AF%8D_(%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE)#cite_note-2
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%85%E0%AE%B0%E0%AE%9A%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B0%E0%AF%82%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%8B%E0%AE%9F%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AE%A4_%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%B5%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AE%A4_%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%B5%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AE%A4_%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AF%8D_%E0%AE%B5%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%A4%E0%AF%8D_%E0%AE%A4%E0%AF%87%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%B2%E0%AF%8D_%E0%AE%86%E0%AE%A3%E0%AF%88%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%B0%E0%AF%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0_%E0%AE%AE%E0%AF%8B%E0%AE%9F%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%85%E0%AE%B0%E0%AE%9A%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%85%E0%AE%B0%E0%AE%9A%E0%AF%81
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நன்ககொடடயொைரின் அடடயொைத்டத இரகசியமொக டவத்திருப்பதொல், அது கருப்புப் 

பைத்தின் வரவுக்கு வழிவகுக்கும் என்று வொதிடுகின்றனர.் 

 இந்த திட்டம் கபரிய நிறுவனங்கை் தங்கை் அடடயொைத்டத கவைிப்படுத்தொமல் 

பைத்டத நன்ககொடடயொக வழங்க வடிவடமக்கப்படட்ுை்ைது என்று சிலர ் குற்றம் 

ெொடட்ுகின்றனர.் 

 சிவில் உரிடமகை் ெமூகங்கைின் கூற்றுப்படி, நன்ககொடடயொைர ் "இரகசியம்" என்ற 

கருத்து ெனநொயகத்தின் ஆவிக்கு அெச்ுறுத்தலொக உை்ைது. டதரத்ல் பத்திரங்கை் மூலம் 

கெலுத்தப்படும் நன்ககொடடகை் பைடமொெடிக்கு ெமம் என்று இந்திய டதசிய 

கொங்கிரசு கட்சி குற்றம் ெொட்டியுை்ைது. 

டதரத்ல் பத்திரத் திட்டம் அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட பிறகு நீக்கப்பட்ட கடட்ுப்பொடுகை் 

1. முன்னதொக, நிறுவன ெட்டத்தின் கீழ் எந்த கவைிநொடட்ு நிறுவனமும் எந்த அரசியல் 

கட்சிக்கும் நன்ககொடட அைிக்க முடியொது. 

2. நிறுவனங்கை் ெட்டப் பிரிவு 182 இன் படி ஒரு நிறுவனம் தனது ெரொெரி மூன்று வருட 

நிகர லொபத்தில் அதிகபடெ்மொக 7.5% அரசியல் கட்சிகளுக்கு டதரத்ல் பத்திரம் மூலம் 

நன்ககொடடகைொக வழங்கலொம். ங் 

3. இெெ்ட்டத்தின் அடத பிரிவின்படி, நிறுவனங்கை் தங்கை் வருடொந்திர கைக்கு 

அறிக்டகயில் தங்கை் அரசியல் நன்ககொடடகளுக்கு வழகப்பட்ட் நன்ககொடட 

விவரங்கடை கவைியிட டவை்டும். 

4. டதரத்ல் நிபந்தடனகைில் இந்த நிபந்தடன நிறுவனங்களுக்குப் கபொருந்தொது 

என்படத உறுதி கெய்வதற்கொக இந்திய அரசு நிதி மடெொதொவில் உரிய திருத்தம் 

ககொை்டு வந்தது. இதனொல் இந்திய, கவைிநொடட்ு மற்றும் கெல் நிறுவனங்கை் கூட 

பங்கைிப்டப யொரிடமும் கதரிவிக்கொமல் அரசியல் கட்சிகளுக்கு நன்ககொடட 

அைிக்கலொம் 

 

நமாத்த ேன்நகாமடகள் 

 உசச் நீதிமன்றை்தில் ைொக்கல் கசய்யப்பட்ட பிரமொணப் பை்திரை்தில், பொஜகவுக்கு 

ரூ. பைரை்ல் பை்திரங்கள் மூலம் நன்ககொழடயொக 5,271 பகொடிகள், இதுவழர (ரூ. 5271,97,58,000), 

கொங்கிரஸ் ரூ. 952 பகொடிகள் (ரூ. 952,29,56,000). பிரொந்திய கட்சிகளில், பிஜு ஜனைொ ைளம் ரூ.622 

பகொடிக்கும், ஒய்எஸ்ஆர ்கொங்கிரஸ் கட்சிக்கு ரூ. 330 பகொடிகள் (ரூ. 330,44,00,000). 

 

ேவம்பர் 3ன் இமடக்கால தீர்ப்பு  

 அழனை்து அரசியல் கட்சிகளும் பைரை்ல் பை்திரங்கள் மூலம் கபற்ற நிதி குறிை்ை 

புதுப்பிக்கப்பட்ட ைகவல்கழள இரண்டு வொரங்களுக்குள் அளிக்குமொறு இந்திய பைரை்ல் 

ஆழணயை்துக்கு ( இசிஐ ) உசச் நீதிமன்றம் வியொைக்கிைழம உை்ைரவிடட்ுள்ளது. இந்திய 

ைழலழம நீதிபதி (CJI) DY சந்திரசூட், நீதிபதிகள் சஞ்சீவ் கண்ணொ, பிஆர ் கவொய், பஜபி 

பரத்ிவொலொ மற்றும் மபனொஜ் மிஸ்ரொ ஆகிபயொர ் அடங்கிய கபஞ்ச,் இரண்டு வொரங்களுக்குள் 

ைரவுகழள சீல் கசய்யப்பட்ட பொக்ககட்டில் சமரப்்பிக்க ECI க்கு உை்ைரவிட்டது. 

 

 

 

இயக்கே்துடன் தேொடர்பு தகொள்ள: 

 திரு நவ அய்யப்பன், துமணத்தடலவர ்                             : 75501 82438 

 திரு V கொரத்்திடக ரொென், கபொதுெக்ெயலொைர ்  : 87783 12823 

 திருமதி பொக்யலட்சுமி,  டமலொைர ்   : 90031 25142 

E- Mail : acmchennai2001@yahoo.co.in 

Website : anticorruptionchennai.com 

 

 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%A4%E0%AF%87%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%9A%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%A4%E0%AF%87%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%95%E0%AE%BE%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AE%9A%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%85%E0%AE%B0%E0%AE%9A%E0%AF%81
mailto:acmchennai2001@yahoo.co.in
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கார்ப்பநரட்களுக்கு 25 லட்சம் நகாடி கடன் தள்ளுபடி! 

 நூறு நொள் பவழல திட்டை்தில் விவசொயக் கூலிகளுக்கு பணமில்ழல என கசொல்லும் 

பொஜக அரசு, வங்கியில் உள்ள மக்களின் பசமிப்புக்கழளயும், மக்கழள வொட்டி வழைை்து 

வொங்கும் வரிப் பணைழ்ையும் கொரப்்பபரட் முைலொளிகளுக்கு கடனொக ககொடுை்து அழை 

வொரொக்கடனொக ைள்ளுபடி கசய்துள்ளழை விளக்கும் கடட்ுழர; 

 

 இந்தியொவில் பல்பவறு திட்டங்களுக்கு பணம் இல்ழல.   

 நூறு நொள் பவழல கசய்ைவரக்ளுக்கு சம்பளம் ககொடுக்கொமல் பல மொைங்களொக 

பபொரொட்டம் கசய்து வருகிறொரக்ள். 

 மொநில அரசுகளுக்கு ககொடுக்கபவண்டிய பங்கீடு கைொழக உரிய கொலங்களில் 

வைங்கபடொமல் இருக்கிறது. 

 மதுழர எய்ம்ஸ் மருை்துவமழனக்கு ரூ. 1,500 பகொடி கூட ககொடுக்க இயலொமல், ஜப்பொன் 

நொட்டில் கடன் வொங்கி கட்ட கசொல்கிறது. 

 மொணவரக்ளின் கல்விக்கடனுக்கும் விவசொயிகளின் கடன்கழளயும் அல்லது குழறந்ை 

படச்ம் அந்ை வட்டிகழள ைள்ளுபடி கசய்ய பகொரிக்ழக ழவை்ைொல் நிரொகரிக்கிறது 

ஒன்றிய அரசு..! 

 CAG அறிக்ழகயில் 7.5 லடச்ம் பகொடி அளவுக்கு முழறபகடுகள் நடந்திருக்கிறது அன்று 

கூறிய பின்னர ்அந்ை முழறபகடழ்ட பற்றி எதுவும் பபசொமல் அந்ை அறிக்ழகழய சமரப்்பிை்ை 

அதிகொரிகழளப்  பந்ைொடி வருகிறது. 

          

 பல இடங்களில் இந்ை CAG ைணிக்ழக துழற அதிகொரிகழள ஆய்வு கசய்யும் 

இடங்களுக்கு கசல்லபவண்டொம் என்று வொய்வழியொக உை்ைரவு பிறப்பிைத்ு முழறபகடுகழள 

கவளிக் ககொணரொமல் முடக்க பொரக்்கிறது. 

 ஒரு பக்கம் கடுழமயொன வரி, இன்கனொரு பக்கம் கபட்பரொல் டீசல் பகஸ் விழல 

ஏற்றை்தின் கொரணமொக விழலவொசி ஏறி நிற்கிறது.  மறுபக்கம் பமொடியின் கசல்லப்பிள்ழள 

அைொனியின் நிறுவனம் நிலக்கரி இறக்குமதி மூலம் ககொள்ழள லொபம் ழவை்து அரசுக்கு 

விற்பழன கசய்கிறது.  இப்படி விழல அதிகமொன நிலக்கரிழய பயன்படுைத்ி ையொரிக்கப்படும் 

மின்சொரை்தின் விழல ஏறி, பல்பவறு கைொழில்கள் நசுங்கும் நிழலயில் இருக்கிறது. இப்படி 

எழைப்பற்றியும் கவழலப்படொமல் இருப்பைொல் ரூபொயின் மதிப்பு மிகவும் வீை்சச்ி அழடந்து 

இருக்கிறது. 

 கடந்ை நொடொளுமன்ற கூட்டைக்ைொடரில் 07-08-2023 அன்று நொட்டில் நிலவும் வொரொக்கடன் 

பற்றிய கனிகமொழி கருணொநிதி, பொரொளுமன்ற உறுப்பினர ் பொரொளுமன்றை்தில் பகள்வி எண் 

2983 க்கு  பதிலளிை்து பபசிய  டொக்டர ் பகவை் கரொை், ஒன்றிய துழண நிதி அழமசச்ர ் அளிை்ை 

பதிலுக்கும் இப்பபொது ைகவல் அறியும் சட்டம் மூலம் கபறப்பட்ட பதிலுக்குபம விை்தியொசம் 

இருக்கிறது. 

 இதில் கவடக்க்பகடொன விஷயம் என்னகவன்றொல், எவ்வளவு கைொழக 

கபருமுைலொளிகளுக்கு ைள்ளுபடி கசய்யப்பட்டது என்ற விபரை்ழை மை்திய ரிசரவ்் வங்கி 

ைனியொக பபணிக்கவில்ழல என்று பதில் அளிை்து இருக்கிறொரக்ள். பொரொளுமன்றை்தில் 

பொரொளுமன்றை்ழை ைவறொக வழி நடை்தியைொக உரிழம மீறல் பிரசச்ிழனழய எழுப்ப நம் 

பொரொளுமன்ற உறுபினரக்ள் முன் வரபவண்டும். 
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 இப்படியொன ஓர ் அறிக்ழகழய நொடொளுமன்றை்தில் ழவை்ை நிதிை்துழற அழமசச்கம், 

இப்பபொது பகரளொ மொநிலம் ஆைப்புழையில் பிறந்ை சஞ்சய் ஈைவொ, ைற்பபொது குஜரொை் 

மொநிலை்தில் சமூக பபொரொளியொக இருப்பவர ்ைகவல் உரிழம சட்டை்தின் மூலம் இந்திய ரிசரவ்் 

வங்கியிடம் எவ்வளவு வொரொக்கடன் ைள்ளுபடி கசய்யப்படட்ு இருக்கிறது என்ற பகள்விக்கு 

மை்திய ரிசரவ்் வங்கி பதில் ககொடுை்து இருக்கிறது. 

 இந்ை பகள்விகளுக்கு ரிசரவ்் வங்கி அளிை்ை பதில், நம் நொடு எவ்வளவு 

கவளிப்பழடை்ைன்ழமபயொடு இருக்கிறது என்ற பகள்விக்கு விழட கைரியொமல் ைள்ளொடும் 

நிழல இருக்கிறது. 

 வசூல் ரொஜொ MBBS எனும் திழரபடை்தில் கமலஹொசன் பதில் கைரியொைவரக்ளிடம் 

பகள்வி பகட்டொல் பரவொயில்ழல. பகள்விபய புரியொைவரிடம் பகள்வி பகடக்ிறீரக்பள என்பழை 

பபொல கைளிவொக பகள்விகழள ழவை்ை பின்னரும் அைற்கு பதிலொக உங்கள் பகள்வி 

புரியவில்ழல என்ற அடிப்பழடயில் சில பகள்விகளுக்கு பதில் அளிை்திருக்கிறொரக்ள்.  இப்படி 

ைகுதியற்றவரக்ழள ழவை்து ைொன் நம் மை்திய ரிசரவ்் வங்கி இயங்குகிறது என்பழை பதில் 

எண் 7 மற்றும் 8 பல புரிந்து ககொள்ளலொம். 

       

 இந்ை பதில்கழள விட இன்னும் வியப்பூடட்ும் விைை்தில் இைற்கு முன்னரொன 

அரசொங்கம் எவ்வளவு ைள்ளுபடி கசய்திருக்கிறது என்ற பகள்விக்கு இந்ை ைரவுகபள இல்ழல 

என்று பதிலளிை்து இருக்கிறொரக்ள்.  இப்படியொன நிழலயில் TRANSPARANT 

கவளிப்பழடை்ைன்ழமயொன அரசொங்கை்தில் நொம் இருக்கிபறொம். இப்படியொக இதுவழரயில் 

எந்ை ஒரு பகள்விக்கும் முழறயொன விளக்கபமொ பதிபலொ இல்லொை இந்ை அரசொங்கம். 

 PMCARES பற்றி நகட்டால் அதற்கு பதில் இல்மல. 

  ELECTORAL BOND பற்றி நகட்டால் அதற்கு பதில் இல்மல. 

 இப்பபொது கமொை்ைமொக சில பகள்விகழள பொரொளுமன்றை்திலும் ைகவல் உரிழம 

சட்டை்தின் வொயிலொகவும் பகடட்ு கபறப்பட்ட ைகவல்கள் அப்பட்டமொன விதிமுழற மீறல்கள் 

இருப்பபைொடு, கபொதுமக்களின் வரிப்பணம் சூழறயொடப்படட்ு இருப்பது கண்கூடொக 

கைரிகிறது. கடந்ை 9 ஆண்டுகளில் ைனியொர ் முைலொளிகளுக்கு பமொடி அரசு கடன் ககொடுை்து, 

வொரொக்கடன் எனும் கணக்கில் ைள்ளுபடி கசய்ை கைொழக மடட்ுபம ரூ. 25 லடச்ம் பகொடிகள். 

(ரூபாய் நகாடிகளில்). இப்படி சரொசரியொக ஆண்டுக்கு 2.5 லடச்ம் பகொடிகள் வரொக் கடனொக 

மடட்ும் ைள்ளுபடி கசய்து ககொண்டு இருக்கிறது.  பமபல இருக்கும் விபரம் கசன்ற நிதியொண்டு 

வழரக்கும் ைள்ளுபடி கசய்யப்படட் கைொழக.  இந்ை நிதியொண்டில் என்ன எல்லொம் கசய்ய 

இருக்கிறொரக்பளொ கைரியொது. 

 கபொதுவொக வங்கிகள் கைொழில் கசய்வைற்கு கடன் ககொடுக்கிறது.  இப்படி 

வைங்கப்படும் கடன்கள் இரண்டு வழகயொக பிரிக்கப்படுகிறது.  ஒன்று பிழணயுடன் கூடிய 

கடன் (SECURED LOAN) இன்கனொன்று பிழணயில்லொ கடன் (UNSECURED LOAN). 

 சொைொரணமொக சிறுகுறு நிறுவனங்கள் கடன் பகட்டொல் அைற்கு எந்ை கசொை்ழை 

ஈடுகடனொக எழுதி ழவப்பீரக்ள் என்று பகடட்ு அந்ை கசொை்தின் மதிப்ழப மதிப்பீடு கசய்து 

ைொன் ைருவொரக்ள்.  நொழள ஏபைனும் கொரணங்களொல் அந்ை கடழன கட்ட முடியொவிட்டொல் அந்ை 

கசொை்திழன ஜப்தி கசய்து ஏலம் விடட்ு அதில் வரும் பணை்தின் மூலம் அந்ை கடன் 
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கைொழகயில் வரவு ழவப்பொரக்ள்.  அப்படி இருக்கும்படச்ை்தில் பிழண இன்றி வைங்கப்பட்ட 

கடன் வசூலிக்க இயலொமல் இருந்து அது ைள்ளுபடி வழர கசன்று இருக்கிறது. 

வருடம் நபாதுத்துமற  வணிக         நமாத்தம் 

  வங்கிகள்      வங்கிகள்            

  

 

2014-15               49,010                    58,786              1,07,796 

2015-16               57,585                     70,413             1,27,998 

2016-17               81,683                  1,06,373             1,88,056 

2017-18            1,28,229                  1,61,323             2,89,552 

2018-19            1,83,202                   2,36,265            4,19,467 

2019-20            1,75,877                   2,34,170            4,10,047 

2020-21            1,31,894                   2,02,781            3,34,675 

2021-22            1,15,536                   1,74,966            2,90,502 

2022-23            1,18,950                   2,08,037            3,26,987 

  

நமாத்தம்       10,41,966               14,53,114           24,95,080 

 

 

(இந்திய ரிசரவ்் வங்கி ஆர.்டி.ஐ.மூலம் S-5475/01.12.001/2022-23 Vol11 – 11-10-2023 பைதியிட்ட 

பதிலில் குறிப்பிடப்பட்ட விபரங்கள்) 

 இப்படி பிழண இல்லொ கடன் வொங்கியவரக்ளின் பட்டியழல பகட்டொல் அது இந்திய 

ரிசரவ்் வங்கி சட்டை்திற்கு எதிரொனது என்றும் அழை ைரபவண்டியதில்ழல என்றும், 

பொரொளுமன்றை்தில் நிதி அழமசச்ர ்நிரம்லொ சீைொரொமன் பதில் ைருகிறொர.் நொட்டின் ஒவ்கவொரு 

குடிமகனுக்கும் நொட்டின் நிதிநிழல பற்றி அறிய உரிழம இருக்கிறது. 

 அண்ணொமழல மொநில அரசொங்கை்தின் கடன் ஒவ்கவொரு குடும்பை்திற்கும் 3.5 லடச்ம் 

இருப்பைொக வருை்ைம் கைரிவிை்து இருக்கிறொர.்  இந்தியொவின் கடன் குறிப்பொக பமொடி ஆட்சிக்கு 

வந்ை பின்னர ் வொங்கிய 100 பகொடி கடன் என்பது ஒவ்கவொரு குடும்பை்தின் மீதும் 4 லடச்ம் 

இருக்கிறபை.  அழை பற்றி பபச பயொக்கியழை இருக்கிறைொ? 

 இந்தியொவில் இருக்கும் அழனை்து மொநிலங்களும் கபற்ற கடன் கைொழக கமொை்ைபம 65 

லடச்ம் பகொடி ைொன்.  25 லடச்ம் பகொடி கபரு முைலொளிகளுக்கு ைள்ளுபடி கசய்ை பமொடி 

அரசொங்கம் மொநிலங்களின் கடன்கழள ைள்ளுபடி கசய்து இருக்கலொபம..  இந்ை 

மொநிலங்களின் கடன்களில் கபரும்பொன்ழம நலை்திட்ட உைவிக்கொக கசய்ைழவ ைொபன. 

 இப்படியொக அழனை்திலும் ஊைல், முழறபகடு, ைனியொர ் துழறக்கும் ைனது 

கூட்டொளிகளுக்கும் ஆைரவொன நிழலயில் இந்ை ஆட்சி நடந்து வருகிறது.  அந்ை கூட்டொளிகள் 

ைொன் பொஜக சட்டமன்ற உறுப்பினரக்ழள வொங்குவைற்கும் பைரை்ல் கசலவினை்திற்கும், ஊடக 

விளம்பரை்திற்கும், விமொனங்கள் உள்ளிட்ட ைளவொடங்கழள ககொடுை்து உைவி 

வருகிறது.  அவரக்ளுக்கு பிரதி உபகொரமொக இந்ை பமொடி அரசு உைவிகழள ழகமொறொக கசய்து 

வருகிறது. 

கட்டுமரயாளர;் ஆர் எம் பாபு 

இடதுசாரி நசயற்பட்டாளர் (அறம் இமணய இதழ்) 
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அதானியின் முமறநகடுகளுக்கு அரநச உதவுகிறது..! 

-ச.அருணாசலம் 

October 18, 2023 

 ஒரு கமகொ திருடனுக்கு அரசொங்கபம சகல வொய்ப்புகழளயும் ஏற்படுை்திக் 

ககொடுப்பதும், அந்ை முழறபகடு அம்பலமொனொல், அவழனக் கொப்பொற்ற நீதிமன்றங்களுக்பக 

கநருக்கடி ஏற்படுை்துவதும் உலகபம கண்டிரொை விசிை்திரமொகும்..! அழை இந்தியொவில் பொஜக 

அரசு நிகை்ை்திக்கொட்டியது விவரிக்கப்படுகிறது! 

 2019ம் ஆண்டு ஜனவரியில்  டி எல் அகொசியொ என்ற 229 மீட்டர ் நீளமுழடய கபரிய 

சரக்கு கப்பல் கலிஓரங்க்  என்ற இந்பைொபநசியொ நொடட்ு துழறமுகை்திலிருந்து புறப்பட்டது. 

கிைக்கு களிமந்ைன் பகுதியிலிருந்து புறப்பட்ட அந்ை சரக்கு கப்பல் இந்திய எரிகபொருள் 

நிறுவனை்திற்கொக 74,820 டன் எழடயுள்ள நிலக்கரிழய சுமந்து ககொண்டு புறப்படுகிறது. 

பனொமிய ககொடி பறக்கும் இந்ை சரக்கு கப்பல் கைன் ககொரியொழவ பசரந்்ை ஒருவரது கப்பல். 

 அைனுழடய கடல் பயணை்தின் பபொது ஒரு அதிசயம் நிகை்கிறது. சிந்துபொை் கழையில் 

வரும் அதிசயங்கழளகயல்லொம் விஞ்சும் அளவிற்கொன அந்ை அதிசயம் என்னகவன்றொல், 

கப்பலில் உள்ள சரக்கின் (நிலக்கரி) மதிப்பு “இரட்டிப்பு” ஆகியது. 1.9 மி. டொலர ் (15.82 பகொடி 

ரூபொய்) கபறுமொன நிலக்கரி , கடல் பபொக்குவரை்து மற்றும் கப்பல் கட்டணம் 42,000 டொலர ்( 35 

லடச்ம் ரூபொய்) பசரை்்து இந்தியொவில் உள்ள அைொனி வசமுள்ள முந்ை்ரொ துழறமுகை்ழை 

அழடயும் கபொழுது, அைன் மதிப்பு 16.17 பகொடி ரூபொயொக இருக்க பவண்டும் . ஆனொல் அைன் 

மதிப்பபொ 4.3மி. டொலரொக (35.78 பகொடி ரூபொய்) அறிவிக்கப்பட்டது.  

    

  இந்ை அகொசிய கப்பல் அதிசயம் பபொல் பல்பவறு ஷிப்கமன்ட ் அதிசயங்கழள 

நிகை்ை்தி, அைொனி நிறுவனம் இந்தியொவிற்கு நிலக்கரி இறக்குமதி கசய்ைது. இதில் 30 

ஷிப்கமன்டக்ழள பற்றி மடட்ும் புகை்கபற்ற ‘ழபனொன்சியல் ழடம்ஸ்’-Financial 

Times  பை்திரிக்ழக அலசி ஆரொய்ந்ைது. 2019-2021 கொலகட்டை்தில் நடந்ை இந்ை அதிசய 

இறக்குமதிகளில் கமொை்ைம் 3.1 மி. டன் நிலக்கரி இறக்குமதி கசய்யப்படட்ுள்ளழையும் , அைன் 

உண்ழமவிழல (139மி +3.1மி டொலர=் 1182.77 பகொடி ரூபொயொக இருக்க, சுங்க இலொகொவில் 

கைரிவிக்கப்பட்ட மதிப்பு 215மி டொலரொகும்! சுமொர ் 1,790 பகொடி ரூபொய்கள்! கடல் 

பயணை்தின்பபொபை 73 மி. டொலர ்லொபம் ஈடட்ும் அதிசயை்ழை அைொனியொல் மடட்ுபம நிகை்ை்ை 

முடிகிறது என ழபனொன்சியல் ழடம்ஸ் பை்திரிக்ழக குற்றம் சொடட்ுகிறது. 

 இைன் மூலம் சுமொர ் 12,000 பகொடி ரூபொய் அைொனி இந்திய அரசுகளிடமிருந்து 2019-2021 

வழரயிலொன இரண்டு ஆண்டுகளில் மடட்ும் ககொள்ழளயடிைத்ுள்ளொர ் என ழபனொன்சியல் 

ழடம்ஸ் பை்திரிக்ழக கூறியுள்ளது.  இகைல்லொம் யொருழடய பணம்? அைொனி என்டரப்ிழரசஸ் 

என்ற அைொனி குழுமை்தின் புகை்கபற்ற நிறுவனம் நிலக்கரி இறக்குமதியிலும், 

விற்பழனயிலும் ககொடி கட்டி பறந்து அைொனிக்கு “லொபம்” ஈட்டி ககொடுைத்ுள்ளது. இைனுழடய 

நிலக்கரி விற்பழன பிரிவொன ஐ ஆர ் எம் ( இன்டக்பரட்டட் ரிபசொரஸ்் பமபனஜ்கமன்ட்) இைன் 

மூழளயொக கசயல்படுகிறது. 
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 இந்ை பிரிவிலிருந்து வந்ை அடுை்ை அதிசயம் இறக்குமதிழய பநரடியொக ழகயொளொமல் 

சிறு சிறு நிறுவனங்கள் மூலமொக நிலக்கரிழய அதிக விழல ககொடுை்து இறக்குமதி கசய்து 

இந்திய நிறுவனங்களுக்கு வைங்குவழையும் அைொனி குழுமம் கசய்ைது. 

   

 அப்படியொன சிறு நிறுவனங்கள் ழைவொழன சொரந்்ை ழஹ லிங்பகொஸ் , துபொழய 

பசரந்்ை டொரஸ் நிறுவனம் மற்றும் சிங்கப்பூழர சொரந்்ை பொன் ஆசியொ ட்பரடல்ிங்க் 

நிறுவனமொகும். அைொனி குழும்ம் 2021-2023 ஆண்டுகளில்  இந்ை மூன்று நிறுவனங்களுக்கு 

4.8பில்லியன் டொலர ்ககொடுை்து  நிலக்கரிழய இறக்குமதி கசய்ைது. 

 பநரடியொக அைொனி குழுமம் இந்ை கொலை்தில் 73 மி. டன் நிலக்கரிழய 2000 

ஷிப்கமன்டக்ளில் இறக்குமதி கசய்துள்ளது. இதில் 43 மி. டன் நிலக்கரிக்கு சரொசரியொக 130 

டொலர ்எனவும் மூன்று நிறுவனங்கள் மூலம் அைொனி இறக்குமதி கசய்ை 31 மி. டன் நிலக்கரிக்கு 

155 டொலர ் என அறிவிைத்ு இந்திய அரசு நிறுவனங்களிடமிருந்து அைொனி குழும்ம் வசூல் 

பவடழ்ட நடை்தியுள்ளது. இைன் மதிப்பு மடட்ும் சுமொர ் 800மி டொலர!்  ( இந்திய பண மதிப்பில் 

6657.56 பகொடி ரூபொய்!) 

இே்த மூன்று கம்நபனிகளுநம அதானியின் பினாமிகள் தான் என்பது அதிசயத்திலும் 

அதிசயம். 

 சொங் சுங் லிங் என்ற சீனொக்கொரபன ழஹ லிங்பகொசின் உரிழமயொளர,் அைொனியின் 

பினொமியொன இவர,் ஆதிகொல அைொனி நிறுவனரக்ளில் ஒருவர,் அைொனி குழுமை்தில் கஷல் 

கம்கபனிகளின் மூலமொக பங்குகள் வொங்கி, இந்திய பங்கு சந்ழைழய ஏமொற்றியவர.் 2017 

முைல் இவர ் அைொனி குழுமை்தின் பங்குகழள ரகசியொக ழவை்து பங்கு விழல ஏற்ற 

பமொசடிக்கு  ஆணிபவரொக உள்ளவர.்  அடுை்து துபொய் கம்கபனியொன டொரசின் உரிழமயொளர ்

முகமது அலி ஷபொன் அலி , சிங்கப்பூர ் நிறுவனமொன பொன் ஆசியொ நிறுவனை்தின் 

உரிழமயொளரும் அைொனி கம்கபனியின் முன்னொள் அதிகொரி ைொன்! ஆக, இம் மூவருபம 

அைொனியின் பினொமிகள் ைொன் என்பதும், இவரக்ள் மூலம் அதிக எரிசக்தி உள்ள நிலக்கரிழய 

சந்ழையில் நிலவும் விழலழயவிட கூடுைலொக ககொடுை்து, இறக்குமதி கசய்து அந்ைக் 

ககொள்ழளழய இந்திய அரசு நிறுவனங்களிடம் வசூலிை்ைவர ் அைொனி என்பழை இப் 

பை்திரிக்ழக பபொடட்ு உழடை்துள்ளது. 

 ககொடுக்கும் ைளவொடங்களுக்கு அதிக விழல நிரண்யிை்தும், இறக்குமதி கசய்யப்படும் 

நிலக்கரிக்கு அதிக விழல பகடட்ும், இந்திய அரசு மற்றும் மொநில அரசு எரிகபொருள் உற்பை்தி 

நிறுவனங்களிடமிருந்து பபொட்ட ஒப்பந்ைை்திற்கு பமபல, ககொள்ழள வசூல் கசய்வது 

அைொனியின் வொடிக்ழக .  குஜரொை்தில்  பமொடியொல் பொலூட்டி வளரக்கப்பட்ட அைொனி மீது 

2013-2014 ஆண்டுகளில் எரிகபொருள் உற்பை்தி சொைனங்கள் இறக்குமதியில் அைொனி கசய்ை 

பண பமொசடி குற்றை்திற்கொக ஒன்றிய அரசின் கபொருளொைொர குற்ற புலனொய்வு இயக்ககம் 

DRI(Director of Revenue Intelligence ) வைக்கு கைொடுை்ைது.  

 ஒவர ் இன்வொய்சிங் மற்றும் இறக்குமதி கசய்ை நிலக்கரி விழலழய பபொலியொக 

உயரை்்தி சப்ழள கசய்ைல் பபொன்ற தில்லுமுல்லு நடவடிக்ழககளொல் 7,000 பகொடிகளுக்கு பமல் 

பமொசடி கசய்ை குற்றைழ்ை கசபி பபொன்ற கண்கொணிப்பு நிறுவனங்களின் கவனை்திற்கு 

ககொண்டு வந்ைபைொடில்லொமல், கவளிநொடுகளில் உரிய விசொரழண பமற்ககொள்ள LR  (LETTER 

REGOTARY)  அனுப்பி விசொரிை்து குற்ற பை்திரிக்ழகயும் ைொக்கல் கசய்ைது. 

அதானியின் விமானத்தில் பறே்து வே்து 2014-ல் பிரதமர் பதவிநயற்ற நமாடி இே்த 

வழக்குகமள “ேண்நபன்டா” என்ற அடிப்பமடயில் ேீரத்்து நபாக நசய்தார.் 
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 எரிபபொருள் உற்பை்தி துழறயில் நுழைந்து , நிலக்கரி இறக்குமதி மூலமும் , 

இயந்திரங்கள் இறக்குமதி மூலமும் ககொள்ழளயடிக்க அைொனிக்கு வழிவகுை்து ககொடுை்ைது 

மை்திய மொநில அரசுகள் அைொனியுடன் கசய்து ககொண்ட ஒப்பந்ைங்கள்ைொன் . 

 வொஜ்பொய் கொலை்தில் ஆரம்பிக்கப்பட்ட மின்துழற சீரத்ிருை்ைங்கள் மூலம் 

ைனியொரத்ுழற இந்ை முக்கியமொன துழறயில் நுழைய கைொடங்கியது(PAP)  PUBLIC AND PRIVATE 

PARTNERSH மூலம் உள்பள நுழைந்ை அைொனிக்கு பல்பவறு மொநிலங்கள் மின் உற்பை்தி மற்றும் 

வினிபயொக ஒப்பந்ைங்கழள (அைொனி பவர ்கம்கபனிக்கு ) வொரி வைங்கியது. பமொடி இை்துடன் 

நில்லொமல் அைொனிக்கு துழறமுகங்கழளயும் , விமொன ைளங்கழளயும் பொதுகொப்பு ைளவொட 

உற்பை்தி ஒப்பந்ைங்கழளயும் வொரி வைங்கினொர.் கபொது கசொை்துக்கழள அைொனிக்கு 

அடிமொடட்ு விழலக்கு விற்றொர.் அைொனிக்கு யொரும் பபொட்டியொக வரக்கூடொது என்ற 

நிழலழமழய பமொடி அரசு சி.பி.ஐ., இ.டி.ஐ.டி. துழறகள் மூலம் ஏற்படுை்தி அைொனி 

ககொள்ழளயடிை்து கபருக்க வழி கசய்யப்பட்டது. 

 உள்நொட்டில் மடட்ுமின்றி கவளிநொடுகளிலும் நண்பன் அைொனிக்கொக பமொடி 

ைழலயிடட்ு நிலக்கரி சுரங்கங்கழளயும் துழறமுகங்கழளயும், மின் உற்பை்தி 

ஒப்பந்ைங்கழளயும் கபற்றுக் ககொடுை்ைொர.் 

 இப்படியொக உலகப்பணக்கொரரக்ள் வரிழசயில் மூன்றொவது இடை்திற்கு அைொனிழய 

உயரை்்திய கபருழம பமொடிக்கு உண்டு. குஜரொை்தில் மடட்ும் 2021-2022 ஆண்டில் மின 

உற்பை்திக்கொக அைொனிக்கு ஒப்பந்ைை்ழை மீறி 102% அதிக பணம் குஜரொை் அரசு 

வைங்கியுள்ளது. இைன் அளவு 13000/- பகொடி ரூபொய் ஆகும்! 

 இபை பபொன்று ஜொரக்்கண்ட் மொநிலை்தில் பகொடொ (Godda Power Plant) அைொனிக்கு 

கசொந்ைமொனது, இங்கும் 7400 பகொடி ரூ. அந்ை மொநிலம் அைொனிக்கு கூடுைலொக வைங்கியுள்ளது. 

அைொனி பவர ் மகொரொஷ்டிரொ லிட்., (APML). அைொனி பவர ் ரொஜஸ்ைொன் லிட்., (APRL). பபொன்ற 

நிறுவனங்களுக்கு வைங்கப்படும் 

 அதிகப்படியொன பணை்ழை (7000 + 6000 பகொடி ரூ) எதிரை்்து மொநில அரசுகள் கைொடரந்ை 

வைக்கில் உசச் நீதி மன்ற நீதிபதி  அருண் மிஷ்ரொ  ைழலழமயிலொன உசச் நீதிமன்ற அமரவ்ு 

அைொனிக்கு ஆைரவொக மொநில அரசுகளின் நியொயமொன பகொரிக்ழககழள நிரொகரிை்து 

தீரப்்பு  வைங்கியது. அருண் மிஷ்ரொ பைவி ஓய்வு கபறும் வழர கிட்டை்ைடட் ஏழு வைக்குகளில் 

அைொனிக்கு சொைகமொக தீரப்்புகள் வைங்கினொர ்என்பது குறிப்பிடை்ைக்கது. 

 மின் உற்பை்தி ஒப்பந்ைங்கழள ழகயகப்படுைத்ுவது: மின்உற்பை்தி இயந்திரங்கழள 

இறக்குமதி கசய்து அைற்கொன விழலழய அதிகரிை்து கபொய்கணக்கு ககொடுப்பது 

 இறக்குமதி கசய்யும் நிலக்கரி விழலழய உயரை்்தி இன்வொய்ஸ் ககொடுப்பது, 

 மின் கட்டணங்கழள ைொறுமொறொக உயரை்்துவது… என்ற உை்திகள் மூலம் அைொனி 

குழுமம் ககொள்ழளயடிப்பது கைொடரக்ிறது. 

 அந்ைக் ககொள்ழளழய மூடி மழறப்பதும், கண்டும் கொணொமல் இருப்பதும், அப்படி 

ஏைொவது வைக்குகள் வந்ைொல் அழை நீரை்்து பபொக கசய்வதுமொன பமொடி அரசின் 

கசயல்பொடுகள் இன்று உலகிற்பக கவட்ட கவளிசச்மொகிவிட்டது. பகள்வி பகட்பவரக்ழளயும், 

பை்திரிக்ழகயொளரக்ழளயும், பொரொளுமன்ற உறுப்பினரக்ழளயும் மிரடட்ுவது, கபொய் வைக்கு 

பபொடுவது பயங்கரவொதிகளொக சிை்ைரிை்து கடரர்ிச வைக்குகழள பபொடுவது என்ற பொணிழய 

ஒன்றிய அரசு கழடபிடிைத்ு வருகிறது. 

 இன்று ஓடி ஒளிய இடமின்றி உலககங்கும் அம்பலப்படட்ு நிற்கும் அைொனிக்கு , 

ஆைரவொக சட்டங்கழள இயற்றியும், கசொை்துக்கழள ைொழர வொரை்்தும் இந்திய மக்கழள 

பொைொளை்தில் ைள்ளி, பமொசடி கசய்யும் பமொடிக்கு இருக்கும் ஒபர ஆயுைம் அல்லது கவசம் 

இந்துை்துவொ என்னும் இந்து மை கவறிஉணரவ்ுைொன். 

 இந்ை மைகவறி மூலம், அரசியல் அதிகொரை்ழை பிடிை்து ஆட்சியில் இருப்பபொழர 

அைனின்றும் இறக்கொவிடில் இந்திய மக்கள் இன்றிருப்பதிலும் பமொசமொன நிழலக்கு 

கசல்வழை யொரும் ைடுக்க முடியொது. 

கடட்ுழரயொளர;்ச.அருணாசலம்  
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இப்படியும் ஒரு மனிதர் தமிழகத்தில் முதல்வராக இருே்துள்ளார். 

 
 ைமிைகை்தின் முைல் அழமசச்ரொக கொமரொஜர ் ஒன்பைழர ஆண்டுகள் இருந்ை பநரம். 

கொமரொஜரின் ைொயொர ் உடல்நலம் சரியில்லொமல் இருப்பைொகை் ைகவல் வந்ைது. உடபன 

மதுழரக்குச ்கசன்று அங்கிருந்து கநடுமொறனுடன் கொரில் விருதுநகருக்குச ்கசன்றொர ் 

 

 கொமரொஜர ் வீட்டிற்குள் நுழைந்ைதும் படுக்ழகயில் இருந்ை கொமரொஜரின் ைொயொர ்

சிவகொமி அம்மொள் கண் விழிை்துப் பொரை்்ைொர.் மகழனப் பொரை்்ைதும் கநகிை்ந்து கண்ணீர ்

விட்டொர.் அருகில் உடக்ொரந்்ை கொமரொஜர ்அம்மொவிடமும், சபகொைரியிடமும் விசொரிை்து விடட்ுக் 

கிளம்பினொர.் 

 

 '' அப்பபொ.. நொன் வரப்றன்.. உடம்ழப நல்லொப் பொரை்்துக்க''.. கிளம்பிய பபொது உலரந்்ை 

குரலில் சிவகொமி அம்மொள் கசொன்னொர.் ''ஒரு வொய் சொப்பிடட்ுடட்ுப் பபொ''. 

 

''பவண்டொம்மொ'' என்று முைலில் மறுை்ைவர,் 

 

'' சரி..சரி.. எடுை்து ழவங்க''.. அடுக்கழளக்குள் கசன்று ைழரயில் உடக்ொரந்்ைொர.் 

அவருழடய சபகொைரியின் மகள்கள் உணவு பரிமொறினொரக்ள். 

 

அவசரமொய்ச ்சொப்பிடட்ு விடட்ு அம்மொழவப் பொரை்்துக் ழககூப்பினொர ்கொமரொஜர.் 

 

'' அப்பபொ நொன் வரடட்ுமொ?'' 

 

 கசொந்ை வீட்டில் இருபை்ழைந்து ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு ைொயொரின் இறுதிக்கொலை்தில் 

கொமரொஜர ்சொப்பிட்டைொக இது குறிை்து எழுதியிருந்ைொர ்எழுை்ைொளர ்சொவி. '' மரணை்தின் பபொது 

இன்கனொருவர ்பணம் ககொடுக்கிறொர.் பல்லக்குக் கடட்ுகிறவர ்இலவசமொகக் கட்டிை் ைருகிறொர.்  

 

 வந்ைவரக்ளுக்கு ஒரு பவழள பசொறு பபொட இடமும் இல்ழல, பணமும் இல்ழல, பை்து 

வருஷம் ரொஜொங்கம் நடை்தினொன் மகன்.. கபற்ற ைொய் வொை்ந்ை கழை இப்படி''. - என்று 

கொமரொஜரின் ைொய் சிவகொமி அம்மொள் மழறந்ைபபொது எழுதினொர ்கவிஞர ்கண்ணைொசன். 

 

 விருதுநகரில் கொமரொஜர ் வொை்ந்ை அந்ை எளிய வீடழ்ட- இந்திரொ கொந்தியிலிருந்து, 

லொல்பகதூர ் சொஸ்திரி வழர பலரும் வந்திருக்கிற வீடழ்டப் பிறகு அரசுடழம 

ஆக்கியிருந்ைொரக்ள். 

 

 குமுைை்தில் எழுதுவைற்கொக 95ல் விருதுநகரில் உள்ள கொமரொஜரின் வீடட்ுக்கு  

திருஞொன  மயிலொப்பூர ் கபருமொள்  பபொயிருந்ைொர.் அருகில் இன்கனொரு வொடழக வீட்டில் 

கொமரொஜரின் ைங்ழக நொகம்மொளின் மகளொன கமலொபைவி வசிப்பைொகச ் கசொன்னதும் அங்கு 

பபொபனன். மிக எளிய வீடு. கொமரொஜர ் மழறந்ை பிறகு பொரை ரை்னொ ககொடுக்கப்பட்ட பபொது 

அழைப் கபற்றுக் ககொண்டவரக்ள் நொகம்மொள் குடும்பை்தினர ்ைொன். அறுபை்து மூன்று வயைொன 

கொமரொஜரின் மருமகளொன கமலொபைவி வறுழமயில் ஒடுங்கிப் பபொயிருந்ைொர.் கணவர ்

இறந்துவிட அவருழடய மகன்கள் தீப்கபட்டி ஆபிஸில் ஐநூறு ரூபொய் சம்பளை்தில் பவழல 

பொரை்்துக் ககொண்டிருந்ைொரக்ள். 

 

 மிகக் குழறந்ை வருமொனம் குடும்பை்ழைை் ைவிக்க ழவை்திருந்ைது. '' நொங்க ஏழு பபர ்

இருக்பகொம். சொப்பிடபவ கஷ்டமொ இருக்குப்பொ. கஷ்டம் ைொங்கொம ககலக்டர ் கொலில் கூட 

விழுந்து அழுது கூடக் பகடட்ுப் பொரை்்துடப்டன். எந்ை பவழலயும் கிழடக்கழலப்பொ..'' 

 

- எதிரில் இருந்ை நொகம்மொளின் குரல் ஏறி இறங்கியது. கபருமூசச்ு விட்டொர.் 

 

 '' இப்பபொ பக்கை்து வீடுகளில் பவழல கசய்பறன்.. கூடட்ுபறன்.. இந்ைொ இருக்கு பொருப்பொ 

(பக்கை்தில் இருக்கும் கொமரொஜரின் வீடழ்டச ் சுட்டிக்கொடட்ுகிறொர.்) எங்க மொமொ வீட்டிபல 

கபருக்கிற பவழலயொவது வொங்கிக் ககொடுக்கச ் கசொல்லுப்பொ.. உனக்குப் புண்ணியமொ 

இருக்கும்.. 

 

 அங்பக கூட்டினொலொவது ழகயில் ஐம்பபைொ, நூபறொ கூலியொக் கிழடக்குமில்ழலப்பொ.. 
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நொன் அங்பக பபொய்ப் கபருக்கினொ அவமொனம்னு கசொல்றொங்க.. நம்ம நிழலழம இப்படி 

இருக்கிறப்பபொ எங்க மொமொ வீடழ்டக் கூட்டிப் கபருக்கிறதில என்ன அவமொனம் இருக்குப்பொ..''  

-கசொன்னபடி கசிந்து அழுைொர ் ஒரு முைல்வரொக இருந்ைவரின் மருமகள். பசழல 

முந்ைொழனயொல் முகை்ழைை் துழடை்துக் ககொண்டொர.் 

 

 '' மொமொ இருக்கிற வழர அவருக்கும் பசரை்்துக்கழல.. குடும்பை்துக்கும் பசரை்்துக்கழல.. 

இப்பபொ பொருப்பொ விைழவ கபன்ஷனுக்கு மனுப் பபொடுற நிழலழமயிபல இருக்பகன்''. 

கசொல்லும் பபொது ழககூப்பின கொட்சி முள்ளொய் உறுை்தியது. 

 

 அடுை்ை வொரம் 96, பம மொைை்தில் குமுைை்தில் ''வீடட்ுபவழல கசய்யும் கொமரொஜரின் 

மருமகள்'' என்ற ைழலப்பில் என்னுழடய கடட்ுழர கவளிவந்ைது. கவளிவந்ை மறுவொரை்தில் 

ஆசச்ரய்மொனகைொரு மொற்றம்... முைல்வர ் கஜயலலிைொ கொமரொஜரின் குடும்பை்திற்கு வீடும், 

பவழல வொய்ப்பும், வங்கியில் 11 லடச்ம் ரூபொய் கடபொசிடட்ும் பண்ணுவைொக அறிவிப்பு 

கவளியொனது. 

 

 அந்ைை் ைகவழலச ் கசொல்ல மறுபடியும் விருதுநகரில் உள்ள கமலொபைவி 

வீடட்ுக்குப்பபொனபபொது அந்ை அம்ழமயொர ் கநருங்கி வந்து ழகழயப் பிடிை்துக் ககொண்டொர.் 

கண்கள் ைதும்பின.  கனிந்ை பொரழ்வயில் நன்றி கசொன்னொர ் கமலொபைவி அம்மொள் என்று 

எழுை்ைொளர ்மணொ மணொ அவரக்ள் எழுதியுள்ளொர.் 

 

இப்படியும் ஒரு மனிதர் தமிழகத்தில் முதல்வராக இருே்துள்ளார.்  

 

 

ஏமாற்றி பிமழக்கும் மருத்துவ உலகம் !  

கறுப்பு பணம் சம்பொதிக்கும் வழிகள் முடிவுக்கு ககொண்டு வரப்பட பவண்டும் !... 

ஏன் ரூபொய் பநொடட்ு ைழடயும் பைழவ ? 

 மொரழடப்பு ஏற்படட்ுள்ளது !  எனில்,  மருை்துவர ் கூறுகிறொர ் - Streptokinase ஊசி 

பபொடுங்கள்...  என்று. அைற்கு, ரூ. 9,000/ ரூபொய்... என்கின்றனர.் ஆனொல், ஊசியின் 

உண்ழமயொன விழல ரூ. 700/ - முைல் 900/- வழர மடட்ுபம. ஆனொல் MRP ரூ. 9,000/-  !... . 

 

அப்பாவி மக்கள், என்ன நசய்வாரக்ள் ? .... 

 

 ழடபொய்டு வந்ைது… எனில், கமொை்ைம் 14 பமொபனொகசஃப் எடுக்கப்படும் !  கமொை்ை 

விற்பழன விழல ரூ 25/- ... ஆனொல், மருை்துவமழனயின் பவதியியலொளர ் ரூ.53/- விழலக்கு 

ைருகிறொர.்..  

 

மக்கள் என்ன நசய்வாரக்ள் ?? 

 

 சிறுநீரகம் கசயலிைந்து விட்டது.. மூன்று நொளுக்கு ஒருமுழற டயொலிசிஸ் 

கசய்யப்படுகிறது.., டயொலிசிஸ் முடிந்து ஒரு ஊசி பபொடப்படுகிறது .  MRP அபனகமொக ரூ.1800/-

  ! அழை கமொை்ை சந்ழையில் இருந்து எடுக்க எண்ணினொல்,  இந்தியொ முழுவதும் பைடினொலும் 

எங்கும் கிழடக்கொது ... ஏன் ? மருந்து நிறுவனம், மருை்துவருக்கு மடட்ுபம சப்ழள கசய்கிறது !! 

அந்ை இன்கஜக்க்ஷனின் அசல் விழல ரூ. 500/- மடட்ுபம, ஆனொல் மருை்துவர,் ைனது  

மருை்துவமழனயில் ரூ.1800/- க்கு ைருகிறொர.்   

 

மக்கள் என்ன நசய்வாரக்ள் ??  

 

 பநொய் கைொற்று ஏற்படட்ு விட்டது..!  மருை்துவர ் எழுதிய ஆன்டிபயொடிக் விழல ரூ.540/- 

அபை மருந்து மற்கறொரு நிறுவனை்தில் ரூ. 150/- மற்றும் கஜனரிக் விழல ரூ. 45 /-- ஆனொல் 

பவதியியலொளர ் மறுக்கிறொர.்., நொங்கள் கஜனரிக் அல்லது மற்ற நிறுவனங்கழளை ்

சொரந்்ைவற்ழறை் ைர மொட்படொம்.., என்பொர;் மருை்துவர ் எழுதிக் ககொடுை்ைழை மடட்ும் 

ககொடுப்பொரக்ள்... அைொவது 540/- ?  

 

மக்கள் என்ன நசய்வாரக்ள் ??  
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 சந்ழையில்  அல்ட்ரொசவுண்ட் பரிபசொைழன 750/- ரூபொயில் உள்ளது., அறக்கட்டழள 

மருந்ைகம் 240/- ரூபொயில் ைருகிறது ! எனபவ,  ரூ. 750/- யில், மருை்துவர ்கமிஷன் 300/- ரூபொய் ! 

எம்ஆரஐ்யில்,  டொக்டர ் கமிஷன் ரூ. 2,000/- முைல் 3,000/= வழர! டொக்டரக்ள் மற்றும் 

மருை்துவமழனகளின் இந்ை ககொள்ழள, இந்ை களியொட்டம், அசச்மின்றி, இந்நொட்டில் 

சரவ்சொைொரணமொக நடக்கிறது! 

 

 மருந்துக் கம்கபனிகளின் லொபி, நொடழ்டபய பநரடியொகப் பிணயக் ழகதியொக 

ழவை்திருக்கும் அளவுக்கு வலிழமயொனது ! 

 மருை்துவரக்ளும், மருந்து நிறுவனங்களும் கூடட்ு ககொள்ழளயிடுகின்றன !. . இருவருபம 

அரசொங்கை்ழை பிளொக்கமயில் கசய்கிறொரக்ள்...!! 

 

இதில், மிகப்நபரிய நகள்வி... 

 

ஊடகங்கள் இழைக் கொட்டொமல், இரவும் பகலும் பவறு என்னை்ை கொடட்ுகின்றன ?.... .  

 

 குழியில் விழுந்ை இளவரசன்..,  டிழரவர ் இல்லொை கொர,் ரொக்கி சொவந்ை், 

பிக்பொஸ்,      மொமியொர ்மருமகள் சூை்சச்ி, க்ழரம் ரிப்பபொரட்், கிரிக்ககட் வீரரின் பகரள்் 

பிகரண்ட், இழைகயல்லொம் கொடட்ுகிறொரக்ள்.  

 ஆனொல்.  டொக்டர,் மருை்துவமழன மற்றும் மருந்து நிறுவனங்களின்  கவளிப்பழடயொன 

ககொள்ழளழய ஏன் கொட்ட வில்ழல ?.....  

 ஊடகங்கள் கொட்டவில்ழல என்றொல், பவறு யொர ்கொடட்ுவொரக்ள் ? 

 பின்னர ்எப்படி மருை்துவ லொபியின் ககொடுழம நிறுை்ைப்படும் ? 

 இந்ை லொபி.... அரசொங்கை்ழைபய.... ழகயொலொகொை  நிழலயில் ழவை்திருக்கிறைொ ?  

 ஊடகங்கள் கமௌனமொக இருப்பது ஏன் ? 

 ரூ. 20/- கூடுைலொக பகட்டொல்  ஆட்படொரிக்க்ஷொகொரரிடம், மக்கள் எகிறுவொரக்ள்,..!  

  ஆனொல், ககொள்ழளயிடும் டொக்டழர என்ன கசய்வொரக்ள் ??? 

 

 இது உண்ழம என்று நீங்கள் நிழனை்ைொல், அழனவருக்கும் 

அனுப்புங்கள்!  விழிப்புணரழ்வ ககொண்டு வொருங்கள்; மற்றவரக்ளுக்கும் விழிப்புணரவ்ு 

ஏற்படுை்ை உங்கள் ஆைரழவ வைங்குங்கள் !!!.... 

 

இலட்சிய சமூகத்மத உருவாக்குபவரக்ள் *சிே்தமன மாற்றம்*.  . 

 

- டாக்டர.் பிரதீப் அகரவ்ால்...... 

https://www.facebook.com/DrPardeep-Aggarwal-381141815344043/  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

நேரம்ம நேறியில் குமறே்த நசலவில் விளம்பரம் நசய்து பயன் நபருவீர்! 

விளம்பரக்கட்டண விவரம் 

முழுப்பக்கம் ரூ 2000/-;  அமரப்பக்கம் ரூ 1000/-; கால் பக்கம் ரூ 500/-. 

இதழில் வருகின்ற கட்டுமரகள், விளம்பரங்கள் பமடப்பாளிமயநய சார்ே்தது 

நேரம்ம நேறி ேிரவ்ாகிகநளா , ஆசிரியநரா நபாறுப்பல்ல 

 

இயக்கத்துக்கு நன்ககொடடகை் ஏற்றுக்ககொை்ைப்படுகின்றன. 

நன்ககொடடகை். வருமொன வரிெெ்ட்டம் பிரிவு 80 (G) யின் கீழ் விலக்கு(ெலுடக) உை்ைது. 

பைத்டத கீழ்க்கை்ட வங்கிக்கு NEFT மூலமொக அனுப்பலொம் . 

Indian OverSeas Bank, Ayanavaram Branch (IFSC Code: IOBA0000009) 

 Savings A/C No: 000901000041657 

 

https://www.facebook.com/DrPardeep-Aggarwal-381141815344043/
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ேமது அடிப்பமடத் நதமவகள் என்ன? 

 

ஒவ்கவொரு மனிைனின் அடிப்பழடை் பைழவகளொன கொற்று, நீர,் உணவு, உழட மற்றும் 

உழறவிடம். 

 

காற்று 

 நொம் சுவொசிக்க கொற்று பவண்டும். சுவொசம் இல்லொமல், நொம் நீண்ட கொலம் வொை 

முடியொது. 

 கொற்றில் ஆக்ஸிஜன் உள்ளது, இது வொை்க்ழகக்கு இன்றியழமயொைது. 

 நொம் சுவொசிக்கும்பபொது, கொற்று நம் நொசி வழியொக நம் உடலுக்குள் நுழைந்து நமது 

நுழரயீரழல நிரப்புகிறது. 

 இரை்ைம் ஆக்ஸிஜழன உறிஞ்சி நம் உடல் முழுவதும் சுைற்றுகிறது. 

 ஆக்சிஜன் வொயுழவ உள்ளிழுைத்ு நம் உடலில் இருந்து கொரப்ன் ழட ஆக்ழசழட 

கவளிபயற்றுகிபறொம். 

 நொம் உயிர ் வொை்வைற்கு கொற்று இன்றியழமயொைது. சுை்ைமொன கொற்ழற சுவொசிக்க,  

கொற்று மொசுபடுவழைை் ைடுப்பைன் மூலம் கொற்ழற சுை்ைமொக ழவை்திருக்க பவண்டும். 

 

தண்ணீர ்

 பூமியில் உள்ள அழனை்து உயிரக்ளுக்கும் ைண்ணீர ் இன்றியழமயொைது. நொன்ழகந்து 

நொடக்ளுக்கு பமல் ைண்ணீர ்இல்லொமல் நம்மொல் வொை முடியொது. 

 குடிப்பைற்கும், குளிப்பைற்கும், துழவப்பைற்கும், நீரப்்பொசனம் கசய்வைற்கும், சுை்ைம் 

கசய்வைற்கும், ைண்ணீர ்மிகவும் அவசியம். 

 நம் உடலில் மூன்றில் இரண்டு பங்கு ைண்ணீர.் நீர ் சுைற்சிக்கு உைவுகிறது மற்றும் 

கழிவுப்கபொருடக்ழள கவளிபயற்றுகிறது. 

 நொம் பயன்படுை்தும் மின்சொரமும் முக்கியமொக ைண்ணீரொல் உற்பை்தி 

கசய்யப்படுகிறது. 

 பூமியில் வொழும் விலங்குகள், ைொவரங்கள் மற்றும் அழனை்து உயிரினங்களுக்கும் 

ைண்ணீர ்இன்றியழமயொைது. 

 நொம் ஒரு நொழளக்கு எடட்ு கிளொஸ் ைண்ணீர ் குடிக்க பவண்டும். எனபவ, ைண்ணீழரப் 

பொதுகொை்து தூய்ழமயொக ழவை்திருப்பதில் அக்கழற கொட்ட பவண்டும். எனபவ, 

ைண்ணீழர மொசுபடுைத்ுவழையும், ைண்ணீழர வீணொக்குவழையும் ைவிரக்்க 

பவண்டும். 

 

உணவு 

 உணவின்றி வொை முடியொது என்பைொல் உணவுைொன் நமது முைன்ழமை் பைழவ. 

 நொம் உணழவை் ைவிரை்்ைொல், நமக்கு அழமதியின்ழம ஏற்படுகிறது. உணவு 

உண்ணொமல் நீண்ட கொலம் வொை முடியொது. 

 நொம் உண்ணும் உணவில் இருந்து நமது உடல் ஆற்றழலப் கபறுகிறது, பமலும் அது 

பவழல கசய்வைற்கும், ஓடுவைற்கும், விழளயொடுவைற்கும், எழுதுவைற்கும், 

வொசிப்பைற்கும், பலவற்ழறயும் வைங்குகிறது. 

 உணவு நமது வளரச்ச்ி மற்றும் வளரச்ச்ிக்கு உைவுகிறது, நம்ழம வலிழமயொகவும், 

ஆபரொக்கியமொகவும் ழவை்திருக்கிறது மற்றும் பநொய்களிலிருந்து நம்ழமப் 

பொதுகொக்கிறது. 

 நம் உடழல ஆபரொக்கியமொக ழவை்திருக்க ஆபரொக்கியமொன மற்றும் சமசச்ீர ்உணழவ 

உண்ண பவண்டும். 

 பைழமயொன, அழுகிய மற்றும் சழமக்கப்படொை உணவுகழள உண்பழை 

ைவிரக்்கவும். பயன்படுைத்ுவைற்கு முன்பு எப்பபொதும் கொய்கறிகள் மற்றும் பைங்கழள 

நன்கு கழுவவும். பமலும், உணழவ சுகொைொரமொக சழமை்து உண்ணவும். 

 

ஆமட 

 ஆழடகள் நமது முைன்ழம பைழவ. 

 ஆழடகளொல் உடழல மூடுகிபறொம். 

 கவப்பம், குளிர,் மழை, தூசி பபொன்றவற்றில் இருந்து ஆழட நம்ழமக் கொக்கிறது. 

 ஆழடகள் நம் உடலுக்கு அைழகயும் அைழகயும் வைங்குகின்றன, பமலும் அடக்கம் 

மற்றும் ைனியுரிழமக்கு அவசியமொனழவ. 

 வொனிழலக்கு ஏற்ப ஆழடகழள அணிகிபறொம். கவயில் கொலை்தில் பருைத்ி ஆழடகள் 

உடுை்துவைொல், கவப்பமொன கவப்பநிழலயில் இருந்து நம்ழம பொதுகொக்கும். குளிர ்



லஞ்சம் தவிர!் நேரம்ம நேறி- ேவம்பர ்2023 நேஞ்சம் ேிமிர!் 

 

இலஞ்சம் ககொடுக்கொதீர!் ககொடுக்க விடொதீர!்!                            15                      இலஞ்சம் வொங்கொதீர!் வொங்க விடொதீர!்! 

 

கொலை்தில் கம்பளி ஆழடகள் அணிவது, அழவ நம்ழம சூடொகவும் குளிரில் இருந்து 

பொதுகொக்கவும் கசய்கின்றன. 

 

தங்குமிடம் 

 மனிைரக்ளொகிய நமக்கு நம்ழமப் பொதுகொை்துக் ககொள்ள ைங்குமிடம் பைழவ. 

 பைழவ மற்றும் பைழவகளுக்கு ஏற்ப பல்பவறு வழகயொன வீடுகள் கட்டப்படட்ு 

வருகின்றன. 

 கவப்பம், குளிர,் சூறொவளி, தூசி, புயல், பனி, கொடட்ு விலங்குகள் பபொன்ற பல்பவறு 

பகுதிகளில் ஆறுைல், பொதுகொப்பு மற்றும் பொதுகொப்பு பபொன்ற பைழவகழள 

எளிைொக்கும் வழகயில் வீடுகழள உருவொக்கி நொங்கள் ைங்குமிடங்கழள 

உருவொக்கிபனொம். 

 

அடிக்கடி நகட்கப்படும் நகள்விகள் 

 

Q1, ேமக்கு ஏன் ஆமடகள் நதமவ? 

 உடழல மழறக்கவும், குளிர ் மற்றும் கவப்பை்தில் இருந்து நம்ழம 

பொதுகொக்கவும் ஆழடகள் பைழவ. 

Q2 ஒரு ேல்ல வீட்டின் முக்கிய அம்சங்கள் என்ன? 

  ஒரு நல்ல வீட்டின் முக்கிய அம்சங்கள்: 

 வீடு கொற்பறொட்டமொகவும் விசொலமொகவும் இருக்க பவண்டும். 

 அைற்கு நல்ல வடிகொல் வசதி இருக்க பவண்டும். 

 சழமயலழற நன்கு கொற்பறொட்டமொக இருக்க பவண்டும். அைனொல் புழக 

பசரொது. 

Q3 ேமக்கு ஏன் காற்று நதமவ? 

 கொற்று நம் வொை்க்ழகக்கு இன்றியழமயொைது. 

 கொற்றில் ஆக்ஸிஜன் உள்ளது, இது வொை்க்ழகக்கு இன்றியழமயொைது. 

 உணவில் உள்ள ஆக்ஸிஜன் மற்றும் ஊட்டசச்ைத்ு கூறுகள் இழணந்து நமது 

உடலுக்கு ஆற்றழல வைங்குகின்றன. 

Q4 ேமக்கு ஏன் தண்ணீர ்நதமவ? 

  ைண்ணீர ்இல்லொமல் நொம் வொை முடியொது. 

 நொம் தினமும் குழறந்ைது 8 முைல் 10 கிளொஸ் ைண்ணீர ்குடிக்க பவண்டும். 

 உடலில் நீர ்பற்றொக்குழற பல வழகயொன பிரசச்ழனகழள உண்டொக்கும்.  

 

 

 

அரசியமலநய முதலீடாக்கிய ஆகப்நபரும் கார்ப்பநரட்! 

-சாவித்திரி கண்ணன் 

October 10, 2023 

 

 கஜகை்ரடச்கன் கசொை்து விபரங்கள் இவர ் ‘ைமிைகை்தின் அைொனி’ எனச ் கசொல்கிறது! 

திமுகவின் கஜொனொவொக அறியப்படும் கஜகை்ரட்சகன் இனியும் திமுகவில் கசல்வொக்குடன் 

கைொடரவ்ொரொ?  பொஜகழவ பநொக்கி நகரவ்ொரொ? அல்லது கபொருளொைொர பபரம் நடை்தி பொஜக 

ைழலழமழய சரிகட்டிவிடுவொரொ..?  15 க்கு பமற்பட்ட கல்லூரிகள், நடச்ை்திர பஹொட்டல்கள், 

உயரை்ர மருை்துவமழனகள், நிலக்கரி சுரங்கம், எண்கணய் சுை்திகரிப்பு ஆழல, மதுபொன 

கைொழிற்சொழல.. என அரசியழலபய முைலீடொக்கி மிகப் கபரிய கொரப்்பபரட் ஆன 

கஜகை்ரடச்கன் மக்களுக்கு கசய்ைது என்ன? 

 கஜகை்ரடச்கன் சம்பந்ைப்பட்ட 70 இடங்களில் ஐந்து நொடக்ளொக கரய்டுகள் நடந்ைன! 

இதில், சவீைொ கல்லூரியின் பிணவழறயில் 19 மூடழ்டகள் நிழறய கரன்சிகள் 

ழகப்பற்றப்பட்டைொக பரபரப்பொக கவளியொன ைகவலும், கிபலொ கணக்கில் ைங்க நழககள் 

பறிமுைல் கசய்யப்பட்டைொக கவளியொன ைகவலும் எந்ை அளவு உண்ழம எனை் கைரியவில்ழல. 

வருமொன வரிை் துழறயினர ் ழகப்பற்றப்பட்ட விவகொரங்கழள அதிகமொக கசியவிடவில்ழல. 

அதிகொரபூரவ்மொக 4.50 பகொடி கரொக்கமும், 2.7 கிபலொ ைங்கமும், விழல உயரந்்ை கவளிநொடட்ு 

வொடச்ுகள் ஏழும் ழகப்பற்றப்பட்டைொக பை்திரிழக கசய்திகள் கசொல்கின்றன. 
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 விழுப்புரம் அருபக பண்டிசப்சரி கசல்லும் வழியில் உள்ள வழுைொவூர ் என்ற 

சின்னஞ்சிறு ஊரில் வறுழமயுள்ள குடும்பை்தில் பிறந்ைவர ் ைொன் கஜகை்ரடச்கன். மொணவப் 

பருவை்திபலபய திமுகவில் இருந்ைவர.் கசங்கல்படட்ு மொணவரணியின் கசயலொளரொக 1971 

களில் வலம் வந்ை கஜகட்ரடச்கன் அந்ை நொட்களில் திருசச்ி கசளந்திரரொஜனின் அணுக்க 

உைவியொளரொக இருந்துள்ளொர.் 

 எம்.ஜி.ஆர ் அதிமுகழவ உருவொக்கிய பபொது, அதிமுகவிற்கு வந்ை கஜகை்ரடச்கன் 

ஆர.்எம்.வீரப்பனொல் அரசியலில் வளரை்க்ைடுக்கப்பட்டவர.் கஜயலலிைொவுடன் ஆரம்பை்தில் 

முரண்பட்டவர ் பின்பு சமொைொனமொனொர.் பிறகு வீர வன்னியர ் பபரழவ என வன்னியர ்

அழடயொளை்ழை ைன்னுழடய அரசியல் துருப்பு சீட்டொக்கினொர.் இைனொல், டொக்டர ் ரொமைொழச 

எதிரக்கொள்ள கழலஞர ்இவழர பயன்படுை்திக் ககொள்ள திமுகவில் இழணை்துக் ககொண்டொர.் 

       

 1984 கைொடங்கி நொற்பது ஆண்டுகளொக எம்.பி, மை்திய அழமசச்ர ் பபொன்ற கடல்லி 

அதிகொரழமயை் கைொடரழ்ப வணிகை்திற்கு பயன்படுை்தி, ைமிைகை்தின் மிகப் கபரிய 

கொரப்்பபரட்டொக ைன்ழன நிழல நிறுை்திக் ககொண்டொர.் இவர ் நடை்தும் கல்லூரிகளில் 

பபரொசிரியரக்ளுக்கு வொைமுடியொை அடிமொடட்ுச ் சம்பளம் ைொன் ைந்து ககொண்டிருக்கிறொர.் 

ஆனொல், மொணவரக்ளிடபமொ லடச்,லடச்மொக நன்ககொழடயும் கல்விகட்டணமும் கபறுகிறொர.் 

இவர ் நடை்தும் கம்பன் விைொ, மொரக்ழி கபருவிைொக்களில் ைமிைறிஞரக்ள், புலவரக்ள், 

எழுை்ைொளரக்ழள அழைை்து பபச ழவை்து, ைன்ழனயும் புகை ழவை்து  நல்ல சன்மொனங்களும், 

பரிசில்களும், விருதுகளும் ைருவொர.் 

       

 ைமிைகை்தின் மிக முக்கிய மதுபொன கைொழிற்சொழலயொன எழலட ் டிஸ்டில்லரிஸ், 

ஏ.எம்.பிரவுரிஸ் ஆகியவற்ழற கொஞ்சிபுரம் மொவடட்ம் பைவரியம்பொக்கம் மற்றும் இழளயனூர ்

பவலூரில் நிறுவியுள்ளொர!் 

 2019 ஆம் ஆண்டு சில்வர ் பொரக்் இண்டரப்நஷனல் என்ற சிங்கப்பூர ் நிறுவனம் 

இலங்ழகயில் எண்கணய் சுை்திகரிப்பு வரை்்ைகை்தில்  ரூ.27,000 பகொடி முைலீடு கசய்வைொக 

இலங்ழக முைலீடட்ு வொரியம் அறிவிை்ைது. அைன் இயக்குநரக்ளொக கசன்ழனழயச ் பசரந்்ை 

கஜகை் ரடச்கன், நிஷொ, கஜகை்ரடச்கன் சந்தீப் ஆனந்ை், கஜகை்ரடச்கன் அனுசுயொ உள்ளிடப்டொர ்

இருப்பைொக பதிவு ஆவணை்தில் குறிப்பிடப்படட்ு இருந்ைது. இயக்குநரக்ளில் ஒருவரொன சந்தீப் 

ஆனந்ை்  கஜகை்ரடச்கனின் மகன், நிஷொ அவரது மகள், அனுசுயொ அவரது மழனவி ஆவொர.் 

 இப்படி அரசியழலபய வணிக முைலீடொக்கி, 
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 ஒரு பக்கம் சமூக நீதி பபசும் திரொவிட அரசியல், 

 மறுபக்கம் ஆை்வொர ்ழமயம் என்ற ஆன்மீக முகம், 

 வன்னியர ்என்ற சொதி அரசியல், 

 மற்கறொரு பக்கம் கல்வி கைொடங்கி சொரொயம் வழர சகல கைொழில்களிலும் முைலொளி.. 

என சுயநலை்பைொடு 40 ஆண்டுகளொக வலம் வந்துள்ளொர.் இப்படியொன ஒருவரொல் எப்படிமக்கள் 

நலன் சொரந்்து சிந்திக்கபவொ, திட்டமிடபவொ,கசயல்படபவொ முடியும். அரசியலில் இருந்தும், 

கபொது வொை்வில் இருந்தும் அப்புறப்படுை்ைப்பட பவண்டிய நபரொன இவர ்திமுகவுக்கு பைரை்ல் 

பநர கஜொனொவொக இருப்பைொல் கைொடரந்்து பகொபலொசச்ுகிறொர.் பல்லொண்டுகொலமொக 

அரக்பகொணம் கைொகுதியில் பணபலை்ைொலும், சொதி பலை்ைொலும், கட்சி, மற்றும் கூட்டணி 

பலை்ைொலும் கவற்றி கபற்ற கஜகை்ரடச்கன் அந்ை கைொகுதிக்பகொ, ைமிை்நொட்டிற்பகொ எந்ை 

நன்ழமழயயும் கசய்ைதில்ழல. 

நஜகத்ரட்சகனின் அக்காரட்ு ேட்சத்திர ந ாட்டல்!  

 இழடப்பட்ட கொலை்தில் பொண்டிசப்சரி முைலழமசச்ரொக ஆவைற்கு கொய் நகரை்்தினொர ்

கஜகை்ரடச்கன். ஆனொல், பொண்டிசப்சரி அரசியல்வொதிகழள விழலபபசி வந்ை பொஜக, 

இவருக்கு எசச்ரிக்ழக ைந்ைவுடன் அப்படிபய ‘ஜகொ’ வொங்கிவிட்டொர.் பொஜகவின் மைவொை 

அரசியலுக்கு எதிரொக துரும்ழபக் கூட கிள்ளிப் பபொடொைவர ்கஜகை்ரடச்கன். ஏகனன்றொல், ஒரு 

மிகப் கபரிய கொரப்்பபரட்ரொனவர ் அதிகொர ழமயை்துடன் இணக்கம் பொரொட்டவிட்டொல் 

இல்லொமலொக்கப்படுவொர ் என்பபை அரசியல் மற்றும் வணிகை்தின் பொலபொடமொகும். ஆகபவ, 

கஜகை்ரடச்கழன கபொறுை்ை வழர திமுக ைழலழம குடும்பை்திற்கு மிக கநருக்கம் என்றொலும், 

பொஜகவின் பமல்மட்டை்துடன் மிக இணக்கமொகபவ இருந்து வந்துள்ளொர.் 

 எனினும், பொஜகவின் அழிைக்ைொழிப்பு அரசியலில் ஈவு, இரக்கம் என்பபை கிழடயொது. 

திமுகழவ ஒழிக்க அைன் கஜொனொக்களொக அறியப்படுபவரக்ழள ஒருவழர அடுை்து ஒருவரொக 

கரய்டு கசய்து வருகின்றனர.் 

 அந்ை வழகயில் அவரக்ள் முைலில் டொரக்கட் கசய்ைது ஸ்டொலின் மருமகன் சபரசீழன! 

அவரது ரியல் எஸ்படட ் நிறுவனமொன ஜீ ஸ்ககொயர ் திமுக ஆட்சிக்கு வந்ை மிகக் குறுகிய 

கொலகட்டை்தில் பல்லொயிரம் பகொடிகள் ஈட்டியழை பமொப்பம் பிடிை்து கரய்டு கசய்ைனர.் 

ஆனொல், எந்ை உருப்படியொன நடவடிக்ழகயும் இல்ழல. என்ன பபரம் நடந்ைபைொ? அைற்கு பிறகு 

கசந்தில் பொலொஜிழய தூக்கினொரக்ள். அதிலும் கூட அவரது ைற்பபொழைய டொஸ்மொக் மதுபொன 

முழறபகடுகழள அம்பலப்படுை்ைொமல் பழைய முழறபகடழ்ட மடட்ுபம விசொரிப்பது பபொல 

பபொக்கு கொட்டினர.்  

 அைற்கு பிறகு ைமிைக இயற்ழக வளங்கழள சுரண்டிக் ககொழுக்கும் மணல் 

மொபியொக்கழள கரய்டு கசய்ைனர.் அந்ை மணல் மொபியொக்கழள டீலிங் கசய்து 

ககொண்டிருக்கும் அழமசச்ர ் துழரமுருகழனபயொ, சபரசீழனபயொ விசொரழண 

வழளயை்திற்பக ககொண்டு வரவில்ழல. ஆனொல், அது எப்பபொது பவண்டுமொனொலும் 

நடக்கலொம். 

 ைற்பபொது கஜகை்ரடச்கன் சம்பந்ைப்பட்ட 70 இடங்களில் பசொைழன நடை்திய வருமொன 

வரிை்துழற மற்றும் அமலொக்கை் துழறயினர ் வைக்கம் பபொல கமுக்கமொக இருப்பழைப் 

பொரை்்ைொல், இவர ் முழறபகடொக பசரை்்துள்ள கசொை்துக்களுக்கொக ைண்டிக்கப்படுவொர ் என்ற 

நம்பிக்ழக பிறக்கவில்ழல. ஏபைொ ஒரு பபரம் நடக்கும் என்பற பைொன்றுகிறது. அது 

கபொருளொைொர பபரமொ? அல்லது அரசியல் பபரமொ? என்பது விழரவில் கைரிய வரும். 

சொவிை்திரி கண்ணன் 

அறம் இழணய இைை் 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

குறிப்பு:- தவிரக்்க முடிநயாத காரணங்களால் இே்த இதழிலும்  தமலவர் மடல் பிரசுரிக்க 

    முடியவில்மல.. 
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